Potasyum iyodiir Tabletlerin Ainmasina dair Onay Beyani
Sevgili ebeveynler! Sevgili veliler!

Cernobil'deki reaktor kazasi, Cernobil civarinda yogun bicimde etkilenen bolgelerde yasayan
cocuklarla genclerde radyasyona bagli tiroit kanseri vakalarinin 6nemli dl¢lide artmasina yol agmistir.
Bunun nedeni, agir reaktor kazalarinda biylik miktarlarda serbest kalan radyoaktif iyottur. Viicuda
alindiktan sonra tiroit bezinde depolanir ve burada yiiksek oranda lokal radyasyon maruziyetine yol
acar.

Potasyum iyodur tabletlerinin vaktinde alinmasi tiroit bezini istikrarli iyotla doyurur ve bdylece
radyoaktif iyodun depolanmasini 6nler. Bu sayede tiroit bezinin radyasyona ugramasi ve boylece
radyasyon kaynakli tiroit kanserinin ortaya ¢ikisi neredeyse sifirlanir. Ama radyoaktif bulutlar
ulasmadan tabletlerin alinmasi bunun igin dnkosuldur.

Potasyum iyodiir tabletlerinin vaktinde alinmasi, radyasyon kaynakli tiroit kanserine karsi ¢ok etkili
bir koruma sunar.

Tabletlerin vaktinde alinmasini saglamak icin okullarda ve yatili okullarda potasyum iyodir tabletleri
depolanmaktadir. Cocugunuza tabletler ancak sizden 6nceden onay alindiktan sonra verilebilir.
Asagidaki onay beyanini imzalayarak cocugunuza bu tabletlerin verilmesini saglayabilirsiniz.

Bir reaktor kazasinda potasyum iyodiir tabletleri ancak saglik dairelerinin agik talimatiyla
verilmektedir.

Onay vermeden dnce litfen potasyum iyodir tabletlerinin kullanim talimatindan alinan ekteki
bilgileri dikkatlice okumanizi rica ediyoruz.

Yonetim
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ONAY BEYANI

Cocugun Adi: Dogum tarihi:

Velinin adr:

o  EVET, saglik dairelerinin talimati (izerine gocuguma potasyum iyodiir tabletlerinin verilmesini
onayhyorum (kurumda bulundugu sirece). Cocugumla ilgili olarak tabletlerin alinmasina dair
uyusmazliklarin ve kontrendikasyonlarin bilinmedigini ve uyusmazlklarin veya
kontrendikasyonlarin 6grenilmesi durumunda okula derhal bilgi verecegimi onayliyorum.

o HAYIR, onay vermiyorum

Tarih: imza:




Potasyum iyodiir tabletleri hakkinda bilgi (kullanim talimatindan mealen)

Potasyum iyodr tabletleri asagidaki durumlarda alinmamalidir:

- tiroit bezinin fazla ¢alismasi,

- tedavi edilmeyen tiroit bezindeki iyi huylu nodiillerin bulunmasinda. Tedavi edilmeyen "sicak tiroit bezi
nodullerinde" en koti ihtimalle hayati tehlike arz edebilecek kalp damar reaksiyonlarina yol agabilecek
tiroit hormonlarinin asiri Gretimi tehlikesi bulunmaktadir.

- kot huylu tiroit bezi tiimoéri kuskusunda. Tiroit bezi timorleri radyoaktif iyotla tedavi edilir. Potasyum
iyodir bliylik miktarlarda alindiginda timor tedavisi imkansiz hale gelebilir.

- iyot alerjisi (asiri hassasiyeti). Bu alerji cok nadirdir ve sik gérilen kontrast madde (rontgen tanisi gibi
gorantali islemlerde gesitli organlarin daha iyi gorlintilenmesine hizmet ederler) alerjisiyle
karistirilmamalidir.

- tabletlerin diger icerik maddelerine (misir nisastasi, laktoz monohidrat, mikro kristalin sellloz, baz butil
metakrilat kopolimer, magnezyum stearat) karsi alerji,

- dermatitis herpetiformis Duhring hastaliginda (6zellikle dirseklerde veya dizlerde kabarciklar, cilt kizarig,
ciltte dokiint, sivilce ve siddetli yakici kasinti)

- alerjik kan damari duvarlarinda iltihaplanma (hypokomplementamik vaskiilit)

Potasyum iyodiir tabletleri alirken asagidaki durumlarda 6zellikle dikkatli olunmalidir:

- nefes borusu ile ilgili bir hastalikta. Yiiksek miktarda iyot verilmesiyle tiroit bezi blyliyebilir ve bu durum
da bir hastalik nedeniyle nefes borusunun zaten daralmis olmasi durumunu kétilestirebilir.

- g¢ocugunuz tiroit bezi 6nleyici maddelerle (tireostatikler) tedavi ediliyorsa. Litfen, doktorunuza
¢ocugunuzun potasyum iyodir tabletleri alip alamayacagini sorun.

Potasyum iyodiir tabletlerinin bagka ilaglarla birlikte alinmasi

- Potasyum iyodiir tabletlerin etkisi asagidaki durumlarda etkilenir:
Tiroit bezi metabolizmasini etkileyen ilaglar (6rn. perklorat, 5 mg/dl tizerindeki konsantrasyonlarda
tiyosinat). Tiroit bezi araciligiyla iyot alimini engellerler.

- Potasyum iyodiir tabletleri agagidakilerin etkisini engeller:
Tiroit bezi 6nleyici maddeler (tireostatikler)

Hangi yan etkiler gorilebilir?

Bitilin ilaglar gibi potasyum iyodiir tabletlerinin de yan etkileri olabilir, ama bunlar herkeste goriilmeyebilir. Yan
etkilerin degerlendirilmesinde asagidaki siklik bilgileri temel alinir:

- ¢ok sik (10 hastanin 1'inden fazlasinda gorulr)

- s1k (100 hastanin 1'inden fazlasinda ama 10 hastanin 1'inden azinda gorilir)

- arada bir (1.000 hastanin 1'inden fazlasinda ama 100 hastanin 1'inden azinda gorulir)

- nadir (10.000 hastanin 1'inden fazlasinda ama 1.000 hastanin 1'inden azinda goérulir)

- ¢ok nadir (10.000 hastanin 1'inden azinda goralir)

Sindirim sistemi hastaliklar

Potasyum iyoddr tabletleri 6zellikle ag¢ karnina alindiklarinda mide mukozasi tahris olabilir.

Hormon hastaliklar:

Cok nadir: iyot kaynakl tiroit bezinin fazla ¢alismasi Tiroit bezinin fazla ¢alismasinin belirtileri yiiksek nabiz,
terleme, uykusuzluk, titreme, ishal ve istah artisina ragmen kilo verme olabilir.

Damar hastaliklari

Nadir: Damar iltihaplari (6rn. periarteritis nodoza)

Bagisiklik sistemi hastaliklari

Nadir: Daha 6nce bilinmeyen bir iyot alerjisi ortaya ¢ikabilir. Bu sirada cilt kizarikhgi, kasinti ve gozlerde yanma,
nezle, 6ksiiriik, ishal bas agrisi ve benzeri gibi alerjik belirtiler ortaya gikabilir. Ozellikle de var olan dermatitis
herpetiformis Duhring hastaliginda (6zellikle dirseklerde veya dizlerde kabarciklar ve ciltte kizariklklarin ortaya
ciktigi bir hastalik) hayati tehdit edici reaksiyonlar gorilebilir (bkz. yukarida: Potasyum iyodir tabletleri
alinmamalhdir).

Genel olarak gegerli olanlar:
Daha fazla bilgi veya tavsiyeye ihtiya¢ duyuyorsaniz doktorunuza veya eczaciniza danisin.



